Las Fantasticas Razones

para Caminar o Andar en Bicicleta

Es Divertido « Menos Contaminacion « Es Saludable « Menos Trafico

Es Saludable

" Cuando me despierto,
estoy cansado, pero
cuando camino, y a
la hora que llego a la
escuela estoy listo.
Tengo mucha mas
energia y me siento
mas atlético.”

— Nino de septimo ano

DATO: La Actividad Fisica durante la nifiez ayuda a desarrollar y mantener
huesos, musculos y coyuntura sanos, controla el peso, desarrolla
musculos fuertes y reduce la grasa, se relaciona con un alto nivel
de autoestima.
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