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Estimado padre/madre o tutor,
Hoy, su hijo(a) recibió una tarjeta para participar en el programa Caminar/Llegar en bicicleta a la escuela con frecuencia (Frequent Walk/Roll) de parte de su maestro(a).  El programa Caminar/Llegar en bicicleta con frecuencia comienza el (fill in date) y continúa hasta el (fill in date).  Durante este periodo, los estudiantes serán reconocidos por caminar o llegar en bicicleta a la escuela, ya sea desde casa o desde cualquier otro punto de reunión.
Los estudiantes participantes recibirán (insert appropriate incentive, such as “have a chance to win fun prizes”)
Si sigue estos sencillos pasos, usted y su hijo serán capaces de disfrutar del aire fresco y los beneficios para la salud de caminar o andar en bicicleta, y ayudarán a aliviar el tráfico cerca de la escuela que está causando problemas para nuestra comunidad escolar, el medio ambiente, y la salud y seguridad de nuestros niños.
1. Cada día que pueda, durante el concurso, anime a su hijo(a) a caminar o llegar en bicicleta a la escuela, ya sea desde casa o cualquier otro punto de reunión designado.
2. Cada día que su hijo(a) camine o ande en bicicleta hacia O desde la escuela, marque una de las estrellas en la tarjeta Frequent Walk/Roll de su hijo.
3. Marque sólo UNA estrella por día, incluso si su hijo(a) camina/llega en bicicleta de ida y vuelta de la escuela ese día.
4. Cuando su hijo(a) haya caminado o andado en bicicleta a (o desde) la escuela por 10 días, todas las estrellas deben estar marcadas, y su hijo(a) debe entregar su tarjeta a su maestro o a la oficina de la escuela.  Recibirá entonces una nueva tarjeta.
5. Todas las tarjetas que se llenen son válidas por un boleto para (insert appropriate incentive such as end of year raffle, a special item, etc)   
Abajo hay una imagen de la tarjeta que su hijo(a) recibió hoy.  Si su hijo(a) no llevó la tarjeta a casa, por favor solicítela a su maestro(a) o en la oficina de la escuela. 
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¡Gracias por su cooperación!
El equipo de Rutas seguras a la escuela de (fill in school name) 
Este proyecto recibe el apoyo del Programa de Concesiones OneBayArea de la Comisión Metropolitana del Transporte, la Medida M y el Programa de Beneficios Comunitarios del Norte de California de Kaiser Permanente.
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