
Acuerdo Sobre Bicicletas Eléctricas Para Adolescentes y Padres 
 
 

Felicidades por tu bici nueva y por tu nueva libertad. 
 
Ya no tendrás que esperar a que te lleven en auto.  Puedes ir a la casa de un amigo, a la 
escuela, al entrenamiento, a comer, lo que sea. Pero la libertad conlleva responsabilidad. 
Queremos que disfrutes de tu nueva bici, pero, sobre todo, tus papás quieren que estés 
seguro(a). Estas son algunas de las reglas imprescindibles que tendrás que aceptar antes de 
salir. Y sí, te vamos a hacer firmar esto. 

 
Yo,  ___________________, acepto seguir estas reglas para el uso 
correcto de la bici eléctrica (y no solo cuando los adultos estén mirando): 

 

La lista de verificación antes de salir: 
Revisa el estado de la bici, asegurándote de que los frenos funcionen y de que no haya 
llanta desinflada. 
Ten reflectores en la parte delantera y trasera de la bici, tanto de día como de noche. 
Revisa la carga de la batería… ¿es suficiente para ir y regresar?  
Si tu bici tiene un tubo de sillín ajustable, ajusta el sillín justo por debajo de la altura de la 
cadera para un paseo cómodo. 
Revisa que todo te quede bien. Vístete con ropa adecuada para andar en bici y átate bien 
los cordones de los zapatos  

Usa un casco con la correa abrochada en todo momento. En. Todo. Momento. Solo 
tienes un cerebro. Un casco puede salvarlo y salvar tu vida. 

 
Conoce las reglas de tránsito, y respétalas: 

· Circula en el sentido del tráfico, no en contra de él. 
· Respeta las señales de tránsito y los semáforos. 

· Usa señales de mano (las correctas) para comunicarte con otros ciclistas y conductores. 

· Circula solo donde esté permitido para mi tipo específico de bici y no andes en bici eléctrica 
por las aceras. 

 
 
 
 
 
 
continúa en la página siguiente

https://electra.trekbikes.com/us/en_US/pre-ride-checklist/


Otras cosas importantes: 

· Tendré cuidado y estaré atento a los autos y a otros ciclistas. Y no me lanzaré 
repentinamente a la calle. 

· Seré respetuoso con los demás. 

· Solo llevaré a un pasajero en una bici eléctrica diseñada para dos personas. 
 

· Mantendré las manos en el manubrio y me concentraré en la calle. No usaré el celular. No 
usaré AirPods. No usaré el celular (vale la pena repetirlo). 

· No permitiré que otras personas conduzcan mi bici eléctrica a menos que mis padres lo 
hayan aprobado. 

 
· Apreciaré mi bici eléctrica. No la dejaré caer. La aseguraré con candado y la guardaré 

cuando no la use. 
 

· ¡Me comprometo a divertirme y a andar en bici de manera responsable!  Sé que son 
muchas reglas, pero la mayoría es de sentido común y me están haciendo firmar esto 
porque no quieren que yo ni nadie más resulte herido. 

 
Consecuencias si se incumple el acuerdo: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
________________________ ________________ 

 
Firma del adolescente Fecha 
 
 
________________________ ________________ 

 
Firma del padre/la madre Fecha 


	________________________ ________________
	________________________ ________________

