RUTAS

SEGURAS #
ESCUELA

DEL CONDADO
DE SONOMA

Completa UNA O MAS de nuestras caminatas en la naturaleza y presenta
tu “comprobante” de que la completaste a SRTS para participar en
nuestra rifa para ganarte un certificado de S50 al restaurante local de tu
agrado. Cada comprobante de caminata que presentes sera una entrada
mas a la rifa. Las caminatas deben llevarse a cabo afuera, ya sea en la
naturaleza o en tu vecindario, jo en tu propio jardin!

Las entradas se pueden enviar por correo electronico a
saferoutes@bikesonoma.org o por correo a Safe Routes to
School, Sonoma County Bicycle Coalition, PO Box 3088,
Santa Rosa, CA 95402.

Por favor incluye tu nombre, aiio escolar, nombre
del maestro/a de tu primera clase y el nombre de tu
escuela en cada entrada.

SAFE ROUTES
TO SCHOOL
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CAMINATA
DE FOTOS

Toma de 5-10 fotos de cosas naturales que
encontraste interesante durante tu
caminata. Las fotos deben ser tomadas por
el estudiante.

Haz una lista enumerada de las fotos que tomaste
0 jenvianos tus 5-10 fotos!

Ejemplo: una roca en forma de corazén, una
margarita blanca con el centro amarillo

Las fotos deben ser tomadas por el estudiante.
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OPUESTOS = HOJAS COLOR

Mientras explores busca ejemplos Junta las mas hojas diferentes que puedas Haz una lista de los colores (los colores del
de los opuestos en la lista, jo durante tu caminata. Después, trata de arcoiris serian un buen lugar para comenzar)
propon de 5-10 de tus propios identificar de que planta son 0 crea algo que te encuentres durante tu caminata.
ejemplos de opuestos! Dinos cuales con las hojas que juntes como un Documenta los colores tomando fotos 0
opuestos encontraste. recalcado, un diseio, una corona de hojas, hacienda una lista que describa lo que viste.
Copia esta lista de opuestos y describe u otra creacion de tu eleccion. Puedes utilizar nuestra lista de colores O puedes

que encontraste para cinco de los Haz un dibujo de las hojas que juntaste e utilizar tu propia lista de 5-10 colores. Describe lo que
ejemplos por lo menos. identificalas O témale una foto a tu creacidn de viste por cada color O envianos fotos de lo que viste.
1. mojado/seco hojas y envia lo que hiciste. 1. rojo

2. pesado/liviano 2. rosa

3. suave/duro 3. anaranjado

4. liso/rasposo 4. amarillo

5. largo/corto b. verde

6. grande/chico 6. azulclaro

1. ruidoso/callado 1. auul fuerte

8. negro/blanco 8. violeta

9. lleno/vacio 9. negro

10. natural/hecho por los seres humanos 10. blanco

@sonomacountysaferoutes
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ADOPTAR
UN ARBOL

Sal a caminar a tu vecindario o a tu parque
local y fijate en los arboles. Elije tu arbol
favorito para conocerlo mejor, jy comparte
con nosotros lo que aprendiste! También
puedes decidir seguir visitando tu arbol de vez en
cuando y aprender mds sobre de 6l.

Envia por correo electronico o por correo la

siguiente informacion sobre el drbol que adoptaste:

ubicacidn
. Descripcion del arbol
. ¢Como es la corteza de tu drbol?

1.
2
3
4. ¢ Por queé elegiste ese drbol?
5. ¢Qué tipo de drbol es?

6

. Haz un dibujo, 0 un recalcado con la corteza,
0 tomale una foto a tu arbol.
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ESCUCHAR

Salte a caminar y nada mas
escucha. No tienes que juntar nada,
pero pon atencion a lo que
escuchas para que lo escribas, ya
sea durante tu caminata o cuando
llegues a casa.

Haz una lista enumerada describiendo de
5-10 sonidos que escuchaste durante tu
caminata.

FLORES

Mientras exploras, fijate en las flores que
estan floreciendo. Toma fotos de cuantas
flores quieras, o elije tu(s) flor(es)
favorita(s) y haz un dibujo de ella(s). Por
favor no cortes flores donde no tengas
autorizacion.

Envianos de 5-10 fotos de las flores O un dibujo de
tu flor o flores favoritas.

@sonomacountysaferoutes
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LIMPIEZA

Vas a necesitar una holsa de plastico para
recolectar basura, guantes durables, y (opcional)
unas pinzas para recoger basura y/o otra bolsa
para separar los reciclables. En tu caminata,
recoge la basura de una seccion de tu parque o
playa local, 0 de tu propio vecindario o tu jardin.

IMPORTANTE: Toma todas las precauciones
necesarias incluyendo utilizar guantes, tener
mucho cuidado cerca de las calles, y evitando
objetos filosos o que no conozcas. Asegiirate de
desechar de la basura correctamente.
Contesta las siguientes preguntas:
1. ¢Encontraste mucha basura?
2. ¢ Cuanta basura juntaste? (opcional: envianos

una foto de la basura que juntaste)
3. ¢Qué tipo de basura viste mds seguido?

¢ Qué se puede hacer para solucionar este problema?
4. :Por qué es importante recoger la basura?
5. ¢ De qué otras formas podemos cuidar mejor d

e los lugares donde vivimos?
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CASITAS DE ~ AMA A LAS
ANIMALITOS = CRIATURITAS
0 H ADAS Haz una lista o tomale fotos a todas las

criaturitas que veas en tu caminata —
perros, gatos, aves, reptiles, anfibios,

Junta materiales naturales durante tu peces, o bichos.

caminata (hojas, pasto, corteza, rocas, , _ o
ramas, flores que puedas cortar, etc.) Haz una lista enumerada y describe las criaturitas

después, haz una casita para animalitos que viste O toma de 5-10 fotos y envianoslas.
o para hadas con lo que juntaste.

iTomale una foto a tu casita de hadas o
animalitos y envianosla por correo electronico!

@sonomacountysaferoutes



