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Realice la mayor cantidad de actividades
que pueda durante el mes de octubre.
Encuentre los enlaces a todos los videos y/o

recursos para cada actividad en Hg Ig ESZ\-II_F[]' CD/'}_:DO
sonomasaferoutes.org. Tacha y haz que un

adulto escriba sus iniciales en cada casilla

cuando hayas completado una tarea. Las

hojas de BINGO presentadas constituyen una

inscripcion a nuestro concurso. Se le

atribuye una inscripcion adicional si TAMBIEN ~ PARA UNA SALIDA
presenta un Cartel de Sequridad (Actividad FAMILIAR A TOMAR
12). Las inscripciones deben recibirse antes ~ UN HELADOQ!

del viernes 5 de noviembre.

NOMBRE COMPLETO

ESCUELA
MAESTRO/A DE HOMEROOM

(=

GRADO

Los formularios de participacion pueden enviarse por correo electronico a
saferoutes@bikesonoma.org o por correo a SRTS, PO Box 3088, Santa Rosa, CA 95402.

Los formularios deben ser recibidos antes del viernes 5 de noviembre.
G

SAFE ROUTES
TO SCHOOL

METROPOLITAN
TRANSPORTATION
COMMISSION

Mira el video “Pedestrian Safer
Journey” (elige la version para
el grupo de tu edad).

Mira el video " Bicycle Safer
Journey" (elige la version para
el grupo de tu edad).

Con un adulto, practica cruzar un
cruce peatonal marcado de forma
segura: mira a la izquierda, a la
derecha, a la izquierda otra vez y
todo a tu alrededor, espera a que
todos los conductores se detengan
y te vean antes de que

cruces, y luego camina

por el cruce mientras

mirasa unladoyotroy
manteniéndote alerta.

Mira un video (o pide ayuda a
un adulto) para aprender,
practicar y memorizar tus
senales de mano para girar a
laizquierda y ala derechay
para detenerte, y
demuéstraselas

a alguien mas.

Mira un video (o pide ayuda a
un adulto) para aprender como
hacer una revision ABC (aire,
freno, cadena/cables) en una
bicicleta. Luego, si es posible,
realiza una revision

en una bicicleta en

tu casa.

iEs hora de darle un poco de
amor a tu casco! Mira un video
sobre como colocar
correctamente un casco de
ciclista y demuéstrale como
hacerlo a alguien mas.

Mira un video sobre como
arreglar una llanta ponchada
en una bicicleta (o pregunta
a un adulto). ilnténtalo tu
mismo si tienes los recursos
y algo de ayuda!

Mira un video sobre como
circular por las intersecciones
viales en bicicleta. Habla con
un adulto sobre cémo circular
con sequridad por las
intersecciones. De

ser posible, practica

con un adulto en una

calle tranquila.

Mira un video sobre la posicidn
de "pedales de fuerza" de
bicicleta. Practica en tu propia
bicicleta, de ser posible, y
demuéstraselo a otra persona.

Utiliza la lista "NHTSA
Walkability Checklist” para
evaluar y calificar qué tan
sequro y transitable a pie es tu
vecindario.

Mira un video sobre como
poner correctamente un
candado de bicicleta y
demuéstrale a alguien mas
como hacerlo.

Disena un pdster que ilustre una o
mas maneras de caminar o andar
en bicicleta de forma segura.
Incluye un eslogan de seguridad
en tu pdster. iEnvia tu poster a
SRTS para obtener una inscripcion
adicional en el

concurso de

octubre!

SAFE 20UTES TO SCHOOL

SONOMASAFEROUTES.ORG

X

Q =0

¥ [ @sonomacountysaferoutes






